Taller de Educacion para la salud
dirigido a prevenir y mejorar
malestares relacionados con hdbitos alimentarios:

El Poder de las Emssciones
en la Alimentacion

CCuil, os u nolncion eitre b alimentacion saludable g ls emocionss 7

Abierto el plazo de inscripcion

TIf.: 9562 66 1084 / 627 28 16 59
email: bcobo@cop.es

Somos b gue comemss ’

/ /%’M’amz tes /

Lugar:

Clinica Mardent

(Centro de Especialidades Medicas)

C/. Miguel Barranguero, 2-2°B

29640 - Urb. “Los Pacos” - Fuengirola (Mdlaga)

o

sobrepeso, obesidad,
trastornos de alimentacion,
estres, ansiedad, depresion, etc.

v Son los alimentos los gue /)(f%%e/( en el estady de dnimo 7
J O son las emociones las gue afwfa/r a faﬁm

en que 108 alinentamos?

v Luisten sustancias nociras Y, adietivas ex aézam’ alinentos

que Se consumen a dario?

g Lr gué consiiste an estily de vida saludable 7 ﬁ

Descabre cino nos relacionamos con la conida a traves de @ .
Qﬁ :@ii 'i I@ @

las emociones ex ef conlents en of que HHMOS,




